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X Marcha ciclo-turistica Juan Ramiro

El Club Ciclista de El Alamo junto con el Ayuntamiento (area de deportes) organiza la "X Marcha ciclo-
turistica Juan Ramiro " el domingo 11 de Septiembre de 2022.

La salida y finalizacién para todos los recorridos tendra lugar en la Plaza de la Constitucion (frente Excmo.
Ayuntamiento de El Alamo) .

El itinerario discurrira por calles, caminos, veredas y sendas de los siguientes términos municipales de la
Comunidad de Madrid:

El Alamo, Casarrubios del Monte y Navalcarnero.

TERMINOS GENERALES

La X Marcha ciclo-turistica es un evento ludico deportivo sin caracter competitivo en el que se realizard un
recorrido guiado por miembros del Club Ciclista de El Alamo. Se trata de poder compartir una aficion y
disfrutar de la jornada con nuestros amigos y familiares.

Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud y dificultad de la prueba, teniendo en
cuenta sus condiciones fisicas a la hora de decidir el itinerario a realizar. Asi mismo es recomendable
consultar las condiciones climaticas previstas el dia de la prueba a la hora de decidir su indumentaria
(ropa, calzado, etc).

Los miembros de la organizacion seran facilmente reconocibles pues iran equipados con la ropa del Club
Ciclista El Alamo .

INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran desde la pagina web y también se abriran una hora antes del inicio de la
prueba. Para participar en la misma se solicita la entrega de 1 Kg de comida no perecedera a beneficio de
Céritas El Alamo.

Habréa una marcha de 30 Km y 50 Km en la que la edad minima para participar son 18 afios cumplidos
antes del dia de la prueba 0 mas de 16 con consentimiento paterno firmado.

Se realizara una ruta especialmente disefiada para nifios de 12 a 16 afios con un recorrido maximo de 15
Km en la que seré& obligatorio el acompafiamiento por al menos uno de los padres o tutor legal, ya que
seran los responsables del menor. El personal de la organizacién solamente actuar4 como guia para
indicar el trazado.

Para adquirir el dorsal el participante debera firmar un documento donde se recoge el caracter de la
prueba, reglamento y asuncion de cualquier tipo de responsabilidad civil o penal por su parte.

REGLAMENTO

Art.1 NORMAS GENERALES
Como ya se haindicado se trata de una marcha controlada no competitiva.
Sera obligatorio el uso de casco para todos los participantes y acompafantes en el caso de menores.

Muy recomendable el uso de prendas adecuadas para montar en bicicleta ( culotte , calzado, guantes,etc).



Recomendable uso de proteccion solar.

El dorsal debera colocarse en lugar visible en la bicicleta y salvo retirada por algdn miembro de la
organizacion debera llevarse durante toda la marcha.

Salvo por indicacion expresa de algtiin miembro de la organizacion no se podra adelantar al personal
autorizado que lleva controlada la marcha .

En el supuesto que el participante durante el desarrollo de la marcha se vea incapaz de seguir la
velocidad media del grupo y quiera retirarse de la marcha, avisara a uno de los miembros de la
organizacion entregandole el dorsal .

El incumplimiento de las normas establecidas por el participante conllevara la retirada del dorsal , la
exclusion de la marcha y la penalizacion correspondiente en su caso(ver Art.8).

Art. 2 AVITUALLAMIENTO
Al finalizar la marcha de 30 Km se entregara al participante con liquidos y sélidos para recuperar fuerzas.

En la marcha de 50 Km, habra un avituallamiento a los 30 Km en el mismo punto de inicio de la prueba
para reponer liquido y alimento sélido y continuar con los 20 Km restantes.

Art. 3 ACCIDENTES Y PERDIDAS

La organizacién no se hace responsable de ningun accidente o caidas en las que el participante pudiera
ser causa o victima por negligencias u otras circunstancias , dicha responsabilidad deber& estar cubierta
por los seguros propios de cada participante o contenidos en licencias deportivas.

La organizacién no se hace solidaria de los gastos ni de las deudas que pudieran contraer los participantes
durante la marcha, ni de los extravios o averias que pudiesen sufrir las bicicletas u otro equipamiento de
los participantes.

La organizacién no se hace responsable de la pérdida o deterioro de objetos personales por cualquier
circunstancia.

Art. 4 MODIFICACIONES Y DERECHO DE ADMISION

La organizacion se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas de itinerario, horarios , etc
en caso necesario ,velando por el buen funcionamiento de la marcha .

Asi mismo se reserva el derecho de admision.

Art. 5 MEDIO AMBIENTE

La carrera se desarrolla en su mayor parte por zonas naturales, por lo que sera obligacion de todos
preservar el entorno evitando arrojar desperdicios fuera de las areas de control.

Sera motivo de retirada de dorsal y exclusion de la marcha el incumplimiento de esta norma elemental.
Art. 6 DERECHO DE IMAGEN

La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a la organizacién a la grabacién
total o parcial de su participacion en la marcha y presta su consentimiento para que su imagen pueda ser
utilizada en la promocion y difusién del evento de todas las formas posibles (medios de comunicacién
como radio, prensa, etc ,carteles, redes sociales ...), y cede todos los derechos relativos a la explotacion



comercial y publicitaria que la organizacién considere oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir
compensacion econdémica alguna.

Para ello ,se firmara (Electrénicamente/Fisicamente ) el documento Consentimiento Explicito para el
Tratamiento de Imagenes.

Art. 7 SEGURO

La participacion en la prueba esté bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes.

La organizacion se exime de cualquier responsabilidad civil o penal que dicha participacion pueda causar.
El participante en el momento de su inscripcibn manifiesta encontrarse fisicamente apto para la prueba.
Como ya se ha indicado es una marcha controlada no competitiva.

Cualquier participante que adelante a la organizacion o incumpla las normas establecidas o se vea incapaz
de seguir la velocidad media del grupo se le retirara el dorsal quedando excluido de la participacion del
evento.

Art. 8 PENALIZACIONES

En este punto la organizacion sera especialmente estricta aplicando las penalizaciones a aquellos
participantes que:

1. Norespeten el codigo de circulacién.

2. No respeten las consignas de seguridad indicadas por fuerzas del orden y por la propia
organizacion.

3. No pasen por el control de salida y por otros situados en el recorrido.

4. Ensucien o degraden el itinerario, arrojando desperdicios.

5. Dispongan de vehiculos de apoyo propio, entorpeciendo la marcha del resto.

6. Tengan un comportamiento que impida el normal desarrollo de la marchay vayan en contra

del presente reglamento.
No utilicen el casco (es obligatorio).
8. No lleven colocado de manera visible placa de la bicicleta o dorsales proporcionados.

La penalizacion en estos supuestos consistira en:

* Descalificacion de Ila prueba.



